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IWAMA SHINSHIN AIKI SHOREN KAI VENEZUELA

AIKIDO

PROGRAMA DE EXAMEN PARA NINOS

PRINCIPIOS c EJECICIO CON :
KYU GENERALES CAIDAS COMPARNERO BUKIWAZA TEORIA
10 |Gyaku Hanmi suwari waza Katatedori Sumi otoshi Jo no Kamae Nombre del Arte Marcial: Aikido
Ai Hanmi Mae Ukemi Ryotedori Tenchinage Tsuki no Kamae Pais: Japon
Mae Shikko Ushiro Ukemi Suwariwaza Kokyu ho Ken no Kamae Ndmeros del 1 al 10
Saludo al inicio: Onegaishimasu
Saludo de agradecimiento: Domou Arigatou Gozaimashita
9 |Tai Sabaki 180° suwari waza Tai no Henko Choku Tsuki Nombre del fundador: O Sensei, Morihei Ueshiba
Ushiro Shikko Mae Ukemi Katatedori Kokyu nage Kaeshi Tsuki Disciplina: Saber la etiqueta de entranda y salida del Dojo
Ushiro Ukemi Shomenuchi Ikkio Omote Shomen Uchikomi Disciplina: Mantenner una buena postura en las explicaciones
Yoko Ukemi Suwariwaza Kokyu ho Renzoku Uchikomi Disciplina: Responder las ordenes con Hait!! algo y claro
Zengo Tsuki
Zengo giri
8 |Yoko Shikko Tachi waza Tai no Henko Tsuki gedan gaeshi Traduccion: katate dori, ryotedori, shomen uchi, chudan tsuki
Tai sabaki 90° Mae Ukemi Tai no Henko (ki no nagare)  |Tsuki jodan gaeshi tsuki Traduccion: mae ukemi, ushiro ukemi,yoko ukemi
Ushiro Ukemi Ryotedori Kokyu Nage (soto) [Men uchi gedan gaeshi Traduccién: Jodan, chudan, gedan
Yoko Ukemi Shomenuchi Ikkio Omote Roku no jo
Shomenuchi Ikkio Ura Shiho Tsuki
Shomenuchi Kotegaeshi Shiho giri
Suwariwaza Kokyu ho
7 |Shikko sabaki 180° [Mae Ukemi Tai no Henko Ushiro tsuki Traduccion: kosadori, ryotedori,morotedori,shomenuchi,
Tai sabaki 180 ° (desde kosadori) Tai no Henko (ki no nagare)  |Tsuki hayai gaeshi Traduccion: kokyunage, tenchinage, ikkio, shihonage
Mae Ukemi Ryotedori Kokyu Nage (uchi) [Men uchi ushiro tsuki kotegaeshi, iriminge, yokomenuchi
(saltando 2 uke) Ryokatadori Kokyu Nage Gyakuyokomen ushiro tsuki
Mae Ukemi Kosadori shihonage O,U Roku no jo

(desde Shihonage)

Shomenuchi Iriminage
Suwariwaza Shomenuchi lkkio
(Omote , Ura)

Suwariwaza Kokyu ho

Happo Tsuki
Happo giri




